Wyciski stomatologiczne to kluczowy element w protetyce, ortodoncji i stomatologii zachowawczej. Pozwalaja na stworzenie doktadnego
odwzorowania warunkow panujacych w jamie ustnej pacjenta, co jest niezbedne do zaprojektowania i wykonania réznego rodzaju
uzupetnien protetycznych (koron, mostéw, protez), licéwek czy aparatéw ortodontycznych. Obecnie stosuje sie dwie gtéwne metody
pobierania wyciskéw: standardowg (tradycyjng) oraz cyfrowa.

Standardowe procedury wyciskowe (tradycyijne)

Standardowe wyciski polegaja na uzyciu specjalnych mas wyciskowych, ktére po wprowadzeniu do jamy ustnej twardnieja, odwzorowujac
ksztatt zebow i tkanek migkkich.

Etapy pobierania wycisku standardowego:
1. Przygotowanie pacjenta i pola roboczego:

o Upewnienie sie, ze jama ustna jest czysta.

o W celu precyzyjnego odwzorowania brzegu dzigstowego (zwtaszcza przy przygotowaniu zebéw pod korony czy mosty), czesto
stosuje sie nici retrakcyjne. Sa to cienkie nici wprowadzane do szczeliny dzigstowej, ktore delikatnie odsuwaja dzigsto od zeba,
zapewniajac masie wyciskowej dostep do catej granicy preparacji.

o Zabezpieczenie ust i policzkdw wazeling, aby zapobiec przywieraniu masy.

2. Wybér tyzki wyciskowe;:

o Lekarz dobiera odpowiednig tyzke wyciskowg (metalowa lub plastikowg) o rozmiarze dopasowanym do tuku zebowego pacjenta.
ktyzka musi obja¢ wszystkie istotne struktury jamy ustne;j.

3. Przygotowanie masy wyciskowe;j:

o Masy wyciskowe sg mieszane z katalizatorem zgodnie z instrukcja producenta. Najczesciej stosuje sie masy silikonowe, polieterowe
lub alginatowe.

o W przypadku wyciskéw dwuwarstwowych (stosowanych dla wiekszej precyzji, np. przy koronach czy mostach), przygotowuje sie
dwie masy o réznej gestosci (rzadka i gesta).

4. Aplikacja masy i pobranie wycisku:

o Lekarz naktada mase wyciskowa na tyzke.

o kyzka z masg jest precyzyjnie wprowadzana do jamy ustnej pacjenta i dociskana do zebdw i tkanek.

o Pacjent musi pozostawaé w bezruchu przez kilka minut (zazwyczaj 3-5 minut), az masa stwardnieje.

o W przypadku wycisku dwuwarstwowego, po natozeniu gestej masy na tyzke, rzadsza mase aplikuje sie bezposrednio na
preparowane zeby, a nastepnie wprowadza tyzke.

5. Usuniecie wycisku i wstepna obrébka:

o Po stwardnieniu masy, wycisk jest delikatnie usuwany z jamy ustnej.
o Woycisk jest doktadnie ptukany pod biezgca woda w celu usuniecia sliny, krwi i innych zanieczyszczen.
o Nastepnie wycisk jest dezynfekowany.

6. Przekazanie do laboratorium:

o Woycisk jest przesytany do laboratorium protetycznego, gdzie technik dentystyczny wykonuje na jego podstawie gipsowy model
uzebienia pacjenta.

o Wazne jest, aby model zostat odlany w okreslonym czasie (zazwyczaj do godziny, maksymalnie kilku godzin, w zaleznosci od
rodzaju masy), aby uniknaé znieksztatcen.



Zalety wyciskow standardowych:

« Powszechnosc i dostepnosé: Tradycyjne metody sa znane i stosowane od lat w wiekszosci gabinetow.
« Nizsze koszty poczatkowe: Wymagaja mniejszych inwestycji w sprzet niz wyciski cyfrowe.
« Mozliwos¢ uzycia w roznych przypadkach: Skuteczne w wielu sytuacjach klinicznych.

Wady wyciskéw standardowych:

« Dyskomfort dla pacjenta: Wielu pacjentéw odczuwa nieprzyjemny smak, uczucie ucisku, a czasem nawet odruch wymiotny, zwtaszcza
przy masach o duzym wolumenie.

« Ryzyko znieksztatcen: Masie moga ulec znieksztatceniom podczas pobierania, transportu lub w wyniku btedéw w przechowywaniu.

« Czasochtonnos$é: Procedura jest bardziej czasochtonna dla pacjenta i lekarza, a takze dla laboratorium (konieczno$é odlania modelu
gipsowego).

« Wymagaja precyzji i doswiadczenia: Prawidtowe pobranie wycisku wymaga wprawy i doswiadczenia od stomatologa.

« Koniecznos¢ dezynfekcji: Wyciski musza by¢ odpowiednio zdezynfekowane przed wystaniem do laboratorium, co jest dodatkowym
etapem.

« Brak natychmiastowej weryfikacji: Nie ma mozliwosci natychmiastowego sprawdzenia jakosci wycisku w jamie ustnej — btedy czesto
wychodza na jaw dopiero w laboratorium.



